
呉市サッカー協会 第４種委員会 

トレセンのガイドライン 

（新型コロナウィルス感染症対策） 

基本方針  

○ 生命・健康の安全を最優先とし，感染拡大のリスクを最大限に排除した，選手・チー 

ム，指導者，審判，運営スタッフ，それらの家族等サッカーファミリー全体が安全に活 

動できる環境を提供することを目的とする。 

 ○ 呉市の方針などを優先的に考慮し，最終的なトレセン活動実施可否の判断を行った 

上で，感染拡大防止のための十分な対策を講じる。 

 ○ 感染予防に向けて取り得る十分な環境が整えられない場合は，参加者・スタッフの 

安全を第一に考え，トレセンの延期や中止の判断を行う。 

※トレセンの可否については，４種部長で決定する。 

延期・中止の場合は，部長を通して登録チームへ伝達する。 

トレセン運営の感染防止策 

① トレセンを開催する場合には、４種部長（代理を含む）を感染対策責任者とする。 

② 感染対策責任者は，以下のチェック項目をトレセンに参加する全員に伝え，チェック項

目を充たせない場合は参加の見合わせをさせる。 

チェック項目 

 ・体調が良くない者（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある）が居ない 

 ・同居家族や身近な人に感染が疑われる方が居ない 

・過去１４日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている

国， 

地域などへの渡航又は当該在住者との濃厚接触が居ない 

    ・トレセン会場へ出入りする方全員のマスク着用ができる 

    ・トレセン終了後に新型コロナウィルス感染症を発祥した場合に，４種部長に速やか

な報告ができる 

※感染対策責任者は，全ての項目が充たされてることを確認して，トレセン当

日，健康チェックシートを保管し、２週間後破棄する。 



③ 感染対策者は，下記の事項を履行すること。 

 ・アルコール消毒液の持参 

 ・こまめな手洗いの徹底 

 ・できるだけ人と人との距離をあけることを意識させる。 

  （円陣，ハイタッチ・肩を組むなどは，禁止させる） 

 トレセン開始時・終了時の選手同士の握手は行わない。 

・お互いができるだけ対面にならないようにする。 

・保護者に対して，大声での声援はさせない。観戦の際の距離に気を付けさせる。 

・トレセン会場への，移動中の感染リスク対策も行うこと。 

※感染対策責任者は，呉市サッカー協会の健康チェックシートより関係者全員

の健康状態を把握すること。 

  トレセンへの参加は，参加者保護者の責任において参加するものとする。 

トレセンの活動に対しての実施項目 

① 事前にチームに感染症対策について、案内を送り指導者より徹底していた

だく。 

② 事前に各チームより参加者を連絡していただく。（健康チェックシートへ記載） 

③ 当日非接触型温度計で検温 

④ 当日健康シートへの記載（チェック項目確認） 

⑤ 手指などアルコール消毒 

⑥ 保護者等感染者に３つの密（密閉・密集・密接）の回避をお願い  


